
BASE OPTIONS

éQUIPEMENT

 Sous vêtements  Masque de plongée

 Chaussettes  Combinaison de plongée

 Sous-couche technique  Chemise

 T-shirt / Polo  Pantalon Lycra / Leggin

 Pantalon  Chaussures pour escales

 Short  Echarpe / cache-col

 Maillot de bain

 Chaussures "bateau"

 Polaire

 Veste coupe-vent déperlante

 Salopette / pantalon de quart

 Veste de quart

 Bonnet

 Bottes

 Casquette / chapeau

HYGIèNE / SANTé

 Produits douche  Trousse premiers secours

 Serviette séchage rapide  Paire de tongues (douche)

 Crème solaire  Crème après-soleil

 Doliprane  Citrate

 PQ

 Mouchoirs

ACCESSOIRES

 Lunettes de soleil  Oreiller

 Sac de couchage  Gourde

 Sac à viande / drap de soie  Thermos

 Frontale  Boules quies

 Couteau  Masque pour dormir

 Sac à dos  Scotch élec

 Leatherman

TECH

 Cable et chargeur téléphone  Enceinte portable

 Chargeur 12V  Batterie externe

 Panneau solaire

 Poche tel étanche

LOISIRS
 Jeux de cartes  Jeux de sociétés

 Accessoires pêche  Une bonne bouteille

NAVIGATION  Bloc papier

CUISINE

 Boites hermétiques  Econome

 Sac poubelles

 Torchons

 Eponges

 Essuies-tout

 Sac courses (sac à dos)

CHECK LIST

SAC VOILE


